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特別養護老人ホームあかしあの郷 ショートステイあかしあの郷 
 

１． 各事業の報告 
 

（１）方針に対する報告 
 

入居者が高齢化・重度化する中にあっても一人ひとりの尊厳を守り、向き合った生活支援

を心がけ、心豊かに暮らす事ができるよう、本人の思いに添ったケアの提供に努めました。

またチームケアで安全なサービス提供ができるよう努めました。 

入居者の平均年齢が 88.6 歳、平均介護度が 4.3 の現状で、入居者 17 人、退居者が 20 人で

その内 10 人の看取り介護を行いました。家族との面会を実施し、交流の機会を作りました。

終末期においても感染症の配慮をお願いしつつ面会の機会を作り、嘱託医、家族と連絡を密

にし、入居者が穏やかに過ごせるよう努めました。 

コロナウイルス感染症による施設内感染がありましたが、各部署で連携を図り、感染拡大

を防ぐことができました。今後も感染予防に努め、感染対策を進めていきます。 

設備面では、特殊浴槽更新工事や修繕等を速やかに行い、環境整備に努めました。ICT 機

器を活用し、業務効率化や職員の心理的負担軽減を図りました。 

また介護事故や苦情が生じたときには速やかな対応と、家族への報告を徹底し、入居者最

優先かつ最善の対策ができるように努めました。小坂町からの外出支援委託事業では、依頼

にはすべて受けられるよう調整しました。理学療法士派遣事業にて、入居者の身体機能維持、

向上にも努めることができました。 

今後も経営の安定を意識しながら、入居者に安心したサービスを提供できるよう、また安

心して暮らせるように、そして家族と地域から愛され必要とされる施設を目指していきます。 

 

 

（２）利用状況 
 

【特別養護老人ホームあかしあの郷】 
１．介護度別入居者数                      (令和８年３月３１日現在) 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

男性 0 0 0 5 1 6人 

女性 0 0 5 14 13 32人 

計 0 0 5 19 14 38人 

前年度 0 1 5 16 18 40人 

                    平均介護度 4.3（男性：4.3 女性：4.3） 

 

２．保険者別入居者数                     (令和８年３月３１日現在) 

区 分 小坂町 鹿角市 大館市 計 

男性 3 3 0 6人 

女性 23 7 2 32人 

計 26 10 2 38人 

前年度 25 14 1 40人 
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３.入居･退居の状況                                

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

入 居 1 1 1 1 1 0 2 1 4 2 1 2 17人 13人 

退 居 1 1 1 1 1 1 2 2 5 1 4 0 20人 12人 

                      

 

   

４.入居者の年齢性別状況                            (令和８年３月３１日現在) 

区分 40～50代 60代 70代 80代 90代 100 歳以上 平均 前年度 

男性 0 0 4 1 1 0 81.0歳 91.0歳 

女性 0 0 1 12 18 1 90.0歳 89.2歳 

計 0 0 5 13 19 1 88.6歳 88.4歳 

 

 

 

５.入居申込の状況                                 (令和８年３月３１日現在) 

 介護度 1～2 介護度 3 介護度 4～5 計 前年度 

全体 

2人 27人 29人 58人 54人 

3.4% 46.6% 50.0% 100% 100% 

うち在宅

の方 

0人 9人 7人 16人 14人 

0.0% 15.5% 12.1% 27.6% 25.9% 

うち在宅

でない方 

2人 18人 22人 42人 40人 

3.5% 31.0% 37.9% 72.4% 74.1% 

申込のうち、法人内他施設と重複する人 30人  

 

６.平均入居者数 

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 
 

前年度 

延べ人数 1,199 1,221 1,196 1,200 1,208 1,197 1,200 1,138 1,145 1,169 1,026 1,146 14,045 14,158 人 

1日平均 40.0 39.4 39.9 38.7 39.8 39.0 40.0 37.9 36.9 37.7 36.6 37.0  38.5人/日 38.8人/日 

利用率 99.9  98.5  99.7  96.8  97.4  99.8  96.8  94.8  92.3  94.3  91.6  92.4  96.2％ 97.0% 
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【ショートステイあかしあの郷】 
 

1.介護度別利用者数 

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

要支援 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0人 0人 

要支援２ 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7人 1人 

要介護 1 10 13 12 10 11 11 13 12 13 11 13 15 144人 106人 

要介護 2 7 5 5 6 6 4 7 3 7 6 7 7 70人 90人 

要介護 3 5 5 3 5 5 5 7 5 5 4 4 4 57人 41人 

要介護 4 3 0 2 3 3 2 2 0 1 2 1 2 21人 30人 

要介護 5 0 1 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 9人 20人 

計 25 24 25 25 27 24 31 21 27 24 26 29 308人 288人 

 

 

 

2.保険者別利用者数 

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

小坂町 17 16 19 20 22 19 24 14 20 18 19 22 230人 179人 

鹿角市 8 7 6 5 5 5 7 7 7 6 7 7 77人 102人 

大館市 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1人 7人 

計 25 24 25 25 27 24 31 21 27 24 26 29 308人 288人 

 

 

 

3.平均利用者数 

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

延べ人数 269 261 275 303 314 281 287 252 322 334 308 358 3564人 3318 人 

一日平均 9.0  8.4  9.2  9.8  10.1 9.4  9.3 8.4 10.4 10.8 11.0 11.5 9.8人 9.1 人 

利用率 89.7  84.2  91.7  97.7  101.3  93.7  92.6 84.0 103.9 107.7 110.0 115.5 97.7% 90.8% 
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（３）各部実施状況報告 
 

管理部 
１）入居判定会議を随時開催しました。小坂町地域包括支援センターや各居宅支援事業所からの

情報を勘案しながら、必要性の高い人が優先的に入居できるように努めました。 

 

２）施設入居開始時に看取りの指針について家族に説明をしました。終末期に近づきつつあると

判断されたときに、改めて家族の意向を確認し、スムーズに看取りケアに移行できるように努

めました。入居者本人の尊厳を守り、家族及び医師と連携し、看取り介護を行いました。 

 

３）職員研修によってユニットケア・個別ケアの基本的考えを職員全員が共有し、入居者にとっ

て家庭的な日常生活を維持できるように努めました。 

 

４）職員の一般健康診断の際に、産業医によるストレスチェックを実施しました。心身の疲労が

見える職員には声をかけ、話をゆっくり聞く等の対応に努めました。 

 

５） 入居者の生命維持と安全確保を第一に重んじ、定期的に避難訓練と災害訓練、設備点検を行

いました。 

 

 

 

介護部 

 
【特別養護老人ホーム】 
 感染症が拡大することなく、持ち込みを防ぐため、職員自身の体調管理や入居者の健康管理

等を心がけ施設内感染防止に努めました。 

行事は施設全体で大規模に行う事はできませんでしたが、各ユニットで企画、工夫をしな   

がら季節ごとの催し物を行い楽みました。 

一人ひとりの施設介護計画に沿ってケアの統一や身体機能の維持など適切な介護を提供し、

安心で快適な生活を維持できるように努めました。 

 

 

【ショートステイ】 
  コロナウイルス感染症によるユニット内での感染があり、他職種と連携を取り感染症対応の

徹底を心掛け拡大防止に努めました。その他の感染症に対しても、施設外からの持ち込みを防

ぐため利用開始前には必ず体調確認の聞き取りや当日の検温、利用中の状態観察や健康管理、

手洗い消毒等行い安心して利用できるように努めました。また、職員自身も体調に十分に注意

し施設内に持ち込まないように努めました。利用中は一人ひとりの自宅での状況や状態を把握

しながら在宅での生活環境をできるだけ維持し安心して生活できるように努めました。 

本人の意思や家族の意向を考慮しながら身体機能の維持やケアの統一に努めました。また、

ユニット内で季節感を取り入れた行事を行い気分転換を図り、楽しめるように支援しました。

利用中の状態や気が付いた事は連絡票に記載し家族に生活の様子が伝わるように努めました。 

  転倒等の事故発生ときには速やかに報告し通院対応を取り、他職種も交えての検証や再

発防止の話し合い等を行い安全体制の強化に努めました。 
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日常生活援助の状況 

 
【移 動】 
スムーズに移動できるように、個人の身体状況に合わせた用具を選定し支援しました。 

 

1.移動の状況                        (令和８年３月３１日現在) 

区 分 自立歩行 歩行器 車椅子自立 車椅子介助 計 

男 性 0人 0人 1人 5人 6人 

女 性 0人 0人 6人 26人 32人 

計 0人 0人 7人 31人 38人 

割 合 0％ 0％ 18.4％ 81.6％ 100％ 

 

 

 

２.車いす及び器具使用状況                 (令和８年３月３１日現在) 

区 分 普通型車いす リクライニング車いす 歩行器 移動バー エアーマット 体圧分散マット 

男 性 3人 3人 0人 3人 3人 3人 

女 性 23人 9人 0人 13人 8人 24人 

計 26人 12人 0人 16人 11人 27人 

割 合 68.4％ 31.6％ 0％ 42.1％ 28.9％ 71.1％ 

 

 

 

【食 事】 

おいしく、かつ安全に食事を食べられるように、状態に適した形態で提供し、摂取の状況を観

察しながら援助しました。 

食事摂取状況                        (令和８年３月３１日現在) 

区 分 自 立 見守り 一部介助 全介助 経管栄養 計 

男 性 1人 2人 2人 1人 0人 6人 

女 性 10 人 8人 4人 7人 3人 32人 

計 11 人 10人 6人 8人 3人 38人 

割 合 28.9％ 26.3％ 15.8％ 21.1％ 7.9％ 100％ 
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【入 浴】 

身体の状況に応じた形態を選択し、安全確保の上、ゆっくり気持ちよく入浴できるよう心掛け

ました。 

入浴の状況                         (令和８年３月３１日現在) 

区  分 個   浴 中間浴 機 械 浴 計 

男 性 2人 0人 4人 6人 

女 性 2人 7人 23人 32人 

計 4人 7人 27人 38人 

割合 10.5％ 18.4％ 71.1％ 100％ 

 

 

 

【排せつ】 

 個人の能力や身体機能を考慮し、状態に適した方法で排泄支援をしました。 

排せつの状況                         (令和８年３月３１日現在) 

日     中 夜     間 

トイレ ポータブル 

オ 

ム 

ツ 

尿 
 
 

器 

留
置
カ
テ
ー
テ
ル 

トイレ ポータブル 

オ 

ム 

ツ 

尿 
 
 

器 

留
置
カ
テ
ー
テ
ル 

自
立 

介
助 

自
立 

介
助 

自
立 

介
助 

自
立 

介
助 

0人 13人 0人 0人 21人 0人 4人 0人 0人 0人 2 人 32人 0人 4人 

 

 

令和 7年度の主な行事 

主 な 行 事 開 催 月 等 

夏祭り     （ユニットごと開催） 8 月 

敬老会     （ユニットごと開催） 9 月 

クリスマス会  （ユニットごと開催） 12 月 

新年お楽しみ会 （ユニットごと開催） 1 月 

その他ユニット行事 
花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ､誕生会、音楽会、紅葉ﾄﾞﾗｲﾌﾞ､豆まき、ひ

な祭り会 

余暇活動 
ﾘｽﾞﾑ体操・ｶﾌｪ、お茶会､おやつ作り､風船ﾊﾞﾚｰ､

ｹｰｷﾊﾞｲｷﾝｸﾞ､ｸﾚｰﾌﾟ作り 
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看護部 

 
１）介護部と情報共有し、入居者の心身の状態を把握し、安心安全な生活を送れるよう努めまし

た。入居者・職員の健康診断を実施し健康管理に努めました。 

 

２）入居者の状態に変化があった場合、速やかに家族へ連絡をしました。医療機関と連携を取り

対応しました。 

 

３）ノロウイルス・インフルエンザの発生はありませんでした。施設内でコロナウイルスの集団

感染が発生しました。他職種と連携を取り早急に対応し、他ユニットへ拡散もなく終息しま

した。 

 

４）感染症予防の研修会を実施し、衛生管理に努めました。 

 

 

１．入居者及び職員の健康管理 

６月 血液、尿検査（入居者）          ４０人 秋田県保健事業団 

６月 職員健診                 ５５人 小坂町診療所 

   ９月 胸部レントゲン直接撮影（入居者）     ３９人 秋田県保健事業団 

  １０月 職員健診（３５歳以下の職員）           １人 小坂町診療所 

  １０月 
インフルエンザワクチン接種 

利用者３７人 職員４７人   
小坂町診療所 

１１月 
コロナウイルスワクチン接種 

利用者２７人 職員１９人 
小坂町診療所 

１１月～２月 生活習慣病健診（３５歳以上の職員）    ４７人 かづの厚生病院 

 

 

 

２．回診の状況                              （毎週木曜日） 

区  分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

小坂町診療所 4 5 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 50 回 

 

 

 

３．入退院の状況 

区  分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

入  院 0 1 1 2 0 1 3 2 0 0 0 0 10人 

退  院 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 4人 
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４．処置の状況                                   

区  分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

湿布 
5 2 3 6 3 6 3 6 1 2 3 3 43人 

点眼 
5 3 5 5 3 4 3 2 4 4 5 3 46人 

褥
じょく

瘡
そう

 
3 5 4 5 6 4 2 7 7 9 5 9 66人 

創処置 
3 7 1 1 1 1 0 2 2 2 0 3 23人 

浣腸・摘便 
16 16 11 12 11 15 14 12 13 13 11 7 151人 

インスリン注射 
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6人 

点滴・注射 
3 3 1 2 0 1 4 3 3 2 3 1 26人 

採血 
6 4 3 3 0 5 4 7 6 6 5 3 52人 

テープ類 
4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47人 

坐薬 
21 24 19 16 15 18 17 18 17 16 16 16 213人 

軟膏 
26 31 32 30 33 26 25 24 24 28 26 18 323人 

留置カテーテル 
5 4 5 6 6 5 5 6 4 4 3 4 57人 

鼻腔カテーテル 
4 2 3 3 5 5 5 4 5 5 3 2 46人 

胃瘻カテーテル 
2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 29人 

吸引 
3 4 4 2 4 4 5 6 4 4 4 2 46人 

吸入 
0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 3人 

ローション 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 6人 

計 108 113 99 99 97 104 94 104 97 101 90 77 1,183 人 

 

 

 

５．通院の状況                                   

区  分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

小
坂
町
診
療
所 

内 科 
12 4 2 3 1 4 4 7 5 5 3 1 51人 

整形外科 
2 1 2 2 5 1 1 2 3 3 2 0 24人 

眼 科 
1 0 2 0 1 0 0 0 2 1 0 0 7人 

けまない皮膚科ク

リニック 

3 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9人 
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か
づ
の
厚
生
病
院 

泌尿器科 
3 3 3 2 5 5 5 4 3 2 3 4 42人 

精神科 
1 5 3 2 5 0 2 5 0 2 5 0 30人 

形成外科 
0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 3人 

外科 
0 0 2 3 1 0 0 0 2 1 1 0 10人 

神経内科 
0 1 2 0 1 0 2 0 0 0 0 0 6人 

産婦人科 
0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2人 

眼科 
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1人 

脳外科 
1 2 2 0 2 2 0 2 2 0 1 1 15人 

消化器内科 
0 1 4 0 1 3 1 0 3 0 1 2 16人 

循環器内科 
1 1 0 2 0 1 2 0 1 3 0 1 12人 

整形外科 
1 1 1 0 2 0 1 1 1 0 1 2 11人 

皮膚科 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0人 

救急外来 
0 0 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 8人 

大
館
市
立
病
院 

  

泌尿器科 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1人 

精神科 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2人 

大
湯
リ
ハ
ビ
リ
病
院 

    

内科 
5 6 4 4 5 4 4 5 6 3 2 3 51人 

整形外科 
3 4 1 4 4 3 1 2 1 2 1 2 28人 

神経内科 
1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7人 

小坂町立歯科診療所 
3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7人 

まきなえ耳鼻咽喉

科クリニック 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12人 

鹿角中央病院 
3 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 1 20人 

労
災
病
院 

整形外科 
1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 5人 

歯科 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0人 

中神メンタルｸﾘﾆｯ

ｸ 

3 2 4 5 3 6 4 2 4 3 1 3 40人 

鹿角オーラルクリニ

ック 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3人 
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給食部 

 
１）行事食を通して、四季を感じる食事の提供を行う事ができました。 

２）各部署と連携しながら、一人ひとりに合った栄養管理を行う事ができました。 

３）衛生管理をしっかりと行い、安心安全な食事の提供に努めました。 

 

１．主な行事食 

5月 端午の節句メニュー ・豆ごはん ・えびフライ ・鮭のクリーム煮 

・青菜のおかか和え ・プッチンプリン 

7月 七夕メニュー ・七夕そうめん ・かぼちゃのとりそぼろ煮 

・七夕星ものがたり 

8月 お盆メニュー ・赤飯 ・赤魚の煮付け ・がんもどきの含め煮 

・ところてん ・デラウエア 

9月 敬老の日メニュー ・赤飯 ・ほたてのすまし汁 ・えびフライ 

・ローストビーフ ・金目鯛の焼き魚 ・寿かまぼこ 

・なすのみそ田楽 ・かにの重ね蒸し 

・紅白なますいくら乗せ ・ほうれん草のお浸し 

・果物２種（メロン、さくらんぼ） ・白桃羹
かん

 

11月 寿司の日 ・握り寿司（まぐろ赤身、まぐろ中トロ、サーモン、はまち 

      たまご、蒸しえび、あなご） 

・茶碗蒸し ・デザート 

12月 クリスマスメニュー ・エビピラフ ・もみの木ハンバーグ ・ポークビーンズ 

・サラダ ・クリスマスデザート 

年越しメニュー ・年越しそば ・サラダ ・デザート 

1月 お正月メニュー ・赤飯 ・ほたてのすまし汁 ・甘鯛西京焼き 

・鶏肉のしのだ巻き ・合鴨のスモーク 

・紅白なますいくら乗せ ・栗きんとん ・黒豆煮豆 

・新春デザート 

3月 ひな祭りメニュー ・ばらちらし ・菜の花のからし和え ・桜もち風プリン 

 

 

 

 

 

ひだまりのこみち

クリニック 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1人 

ふじた耳鼻咽喉科

クリニック 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2人 

扇田病院 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0人 

久保脳外科クリニ

ック 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1人 

小泉眼科 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1人 

計 
47 39 40 33 41 36 39 36 38 29 26 24 428人 



11 

２．栄養量等の状況                          

区 分 エネルギー たんぱく質 脂質 鉄分 カルシウム ビタミン 塩分 
(ｋcal） （ｇ） （ｇ） （㎎） （㎎） A（μｇ） B1（㎎） B2（㎎） C（㎎） （ｇ） 

栄養基準 1,462 61.5 41.9 6.2 621 683 1.00 1.10 100 6.7 

実 績 1,377 56.6 32.7 8.0 548 557 1.38 0.94 99 7.1 

 

３．調理状況                       (令和 8年３月３１日現在) 

区 分 主食 副食 経管

栄養 

形 態 ごはん 全がゆ 
かゆゼリ

ー 

かゆミキ

サー 
常菜 きざみ 

きざみ 

トロミ付き 
ソフト ミキサー 

人 数 7 20 8 0 11 13 3 0 8 3 
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デイサービスあかしあの郷 
 

 

（１）運営方針に対する報告 
 

   今年度も基本的な手洗いや手指消毒、マスクの着用を徹底し、感染症の感染防止に努めなが

ら営業を行いました。食事では旬の食材を使用しながらバランスの取れた献立を提供し、おい

しく食べられるようにしました。入浴時は毎月季節に合わせた入浴剤を使用し、色合いや香り

を感じながら、ゆっくりと気持ちよく入浴できるよう心がけました。 

毎回内容を変えた体操や利用者に合わせた歩行訓練、立位訓練を行い、残存機能の維持・向

上に努めました。毎月の行事の他、季節に合わせた服装で送迎をし、見た目でも季節を感じて

楽しめるように工夫をしました。また、家族交流会を再開し、施設内見学、演舞会鑑賞、弁当

を食べながら家族と利用者、職員との間で情報交換や交流を行いました。 

 

 

（２）利用状況 
 

１．介護度別利用者数 

区 分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 前年度 

事業１ 3 4 5 6 4 4 4 4 5 5 4 5 53 人 60 人 

事業２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0人 0人 

要支援 1 0 0 0 0 0 0 2 3 3 3 2 2 15 人 2人 

要支援２ 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 35 人 32 人 

要介護１ 18 19 18 18 18 17 18 19 19 16 17 21 218 人 230 人 

要介護２ 4 4 4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 67 人 94 人 

要介護３ 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 37 人 22 人 

要介護４ 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 0 0 20 人 9人 

要介護５ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 26 人 23 人 

計 33 36 37 39 37 38 41 43 45 41 38 43 471 人 515 人 

 

 

２．平均利用者数 

区 分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 前年度 

稼働日数 26 26 26 27 26 26 27 25 25 24 24 27 309日 309日 

延べ人数 261 280 259 295 257 283 300 288 296 251 232 306 3308人 3390人 

一日平均 10.0 10.8 10.0 10.9 9.9 10.9 11.1 11.5 11.8 10.5 9.7 11.3 10.7人 11.0人 

利用率 66.9 71.8 66.4 72.8 65.9 72.6 74.1 76.8 78.9 69.7 64.4 75.6 71.4％ 73.1% 
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２．研修状況 
 

１．施設内研修 

開 催 月 研   修   内   容 

令和７年４月 オムツの研修会 

５月 事故防止について 

６月 食中毒予防について 

７月 ＢＣＰに関する研修会 

８月 身体拘束・高齢者虐待防止について 

９月 看取り介護について 

１０月 褥
じょく

瘡
そう

予防について 

１１月 高齢者のレクリエーションについて 

１２月 感染症についての研修会 

令和８年１月 事故防止について  

２月 ＢＣＰに関する研修会 

３月 身体拘束・高齢者虐待防止について 

 

 

 

２．施設外研修 

開催年月日 研  修  名 会  場 出席者 

4月 １８日 認定調査員研修 オンライン研修 

生活相談員 

兼介護支援専門

員 

5月 ２２日 先進地視察研修 
青森県 

東北町 
施設長 

7月 
14 日、21 日、 

28 日、8月 2 日 令和７年度介護支援専門員更新研修 オンライン研修 施設長補佐 

8月 29 日 令和７年度施設給食担当職員研修 秋田市 施設長補佐 

9月 

3日～5日 

16日～18日 
令和７年度主任介護支援専門員更新研修 オンライン研修 

主任生活相談員 

兼介護支援専門

員 

25日～26日 
2025年度第２期ユニットリーダー研修

（講義） 
オンライン研修 介護士 

28 日 
秋田県介護福祉士会県北支部設立総会・

第１回研修会 
大館市 介護員 
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10月 

 認知症基礎研修 オンライン研修 介護員 

10 日 
人材育成・職場環境等に関する管理職向

けセミナー 
大館市 施設長補佐 

15 日 
令和７年度秋田県北地区老人福祉施設連

絡協議会施設長及び職員研修会 
大館市 

施設長 
主任生活相談員 

兼介護支援専門員 

介護士 

11月 

5～6日 視察研修 
宮城県 

利府町 

主任生活相談員 

兼介護支援専

門員 

 認知症基礎研修 オンライン研修 介護員 

12月  認知症基礎研修 オンライン研修 介護員 

1月 28 日 
若手社員向けコミュニケーションスキル

アップセミナー 
鹿角市 

主任看護師 

介護員 

 

 

３．設備等の点検及び防災訓練の実施状況 
 

１．主な工事 

内    容 完成年月日 

屋上防水点検・補修工事 令和 7 年 4 月 28 日 

特浴更新工事 令和 7 年 8 月 22 日 

厨房給湯器交換工事 令和 7 年 9 月 29 日 

パネルヒーターバルブ設置工事 令和 7年 10月 10日 

厨房手洗器交換工事 令和 8 年 2 月 20 日 

 

２．設備等の点検状況 

内    容 実施年月日 

消防設備保守点検 
令和 7 年 9 月 11 日 

令和 8 年 3 月 13 日 

地下タンク漏洩検査 令和 7 年 10 月 2 日 

ばい煙測定 令和 7 年 10 月 8 日 

融雪歩道設備点検 令和 7 年 12 月 3 日 

ボイラー点検 令和 8 年 3 月 26 日 
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３．各種防災訓練実施状況 

区分 実施回数 実施月 消防署への事前通知 消防署の立会い 記録 

総合訓練 １回 ７月 有（ 1回） 無 有（ １回） 無 有  無 

避難訓練 ２回 ７月、３月 有（ 1回） 無 有（ １回） 無 有  無 

通報訓練 ０  有（  回） 無 有（  回） 無 有  無  

災害訓練 １回 ３月   有  無 
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